Poligrafia Practica: Una Explicacion Concisa de la Prueba de Poligrafo
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Ya sea en el contexto de una conversacion, del informe de un examen, por contacto con los
medios o en una discusion en la sala de un tribunal, podria ser util tener una explicacion
concisa, bien construida, sobre la prueba de poligrafo. Una explicacion razonablemente
completa transmitira informacion sobre la teoria de la prueba junto con informacion simple y
util sobre los fundamentos psicologicos y fisiologicos de la prueba, ademas de informacion
sobre el analisis de los datos de la prueba y la precision esperada de la prueba. Una explicacion
muy util orientara rapidamente a un lector u oyente hacia los conceptos y terminologia
correcta, proporcionara respuestas practicas y convenientes a preguntas comunes, y puede
ayudar a disuadir las tendencias ocasionales de involucrarse en ilusiones o expectativas
ingenuas acerca de las pruebas de poligrafo. El siguiente es un ejemplo de una explicacion de

la prueba de poligrafo que puede ser 1util para estimular un discurso adicional:

La prueba de deteccion psicofisiolégica del engano (PDD), también conocida como prueba
poligrafica - a veces denominada "de deteccion de mentiras" como un término de conveniencia
- es una prueba estandarizada y basada en evidencia del margen de incertidumbre o nivel de
confianza que rodea a una conclusion categorica de la veracidad o el engano. La teoria analitica
de la prueba de poligrafo es que los mayores cambios en la actividad fisiologica se cargan ante
diferentes tipos de estimulos de prueba en funciéon del engano o veracidad en respuesta a
estimulos relevantes objetivo. Los asuntos objetivo del poligrafo adecuadamente seleccionados.
involucraran un acto comportamental para el cual un examinado puede saber

inequivocamente si estuvo o no involucrado en esa accion.
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Una prueba de poligrafo consta de una fase de entrevista previa a la prueba, de la adquisicion
de datos de prueba y del analisis de datos de prueba. Los procedimientos posteriores a la
prueba pueden incluir actividades auxiliares, que incluyen una discusion, pruebas e
investigacion adicionales. La realizacion de una prueba de poligrafo puede llevar mas de 90
minutos, y debe llevarse a cabo en un ambiente controlado, de modo que el examinado pueda
atender y concentrarse adecuadamente en el tema de evaluacion y en los estimulos de la
prueba sin distraccion. De esta manera, los cambios en la actividad fisiologica, si son
oportunos e independientes de otra influencia observable, pueden atribuirse de manera

confiable a los estimulos de prueba.

Los fundamentos psicologicos de las respuestas (reacciones) ante los estimulos de la prueba
del poligrafo puede considerarse como una combinacion de factores que incluyen: atencion,
cognicion, emocion, condicionamiento conductual y otros recursos para el autocontrol. Las
diferencias entre el engano y la veracidad pueden manifestarse en patrones de respuesta que
pueden ser observables en repetidas iteraciones de estimulos relevantes y de comparacion. Se
pueden calcular los clasificadores estadisticos para los cambios observados en la actividad

fisiologica.

Los datos de la prueba poligrafica son una combinacion de proxis fisiologicos que se ha
demostrado se correlacionan significativamente con diferentes tipos de estimulos de prueba en
funcién del engano o veracidad, en respuesta al engafno o veracidad cuando se responde a los
estimulos relevantes objetivo de la investigacion. Los sensores de registro poligrafico incluyen
actividad respiratoria, actividad electrodérmica y sensores cardiovasculares, ademas de un
sensor opcional de actividad vasomotora. Los sensores de registro poligrafico son autonomos
- porque se ha demostrado que la actividad en el sistema nervioso auténomo se correlaciona
con las diferencias entre el engano y la veracidad. Aunque cada uno de los sensores
individuales es en si mismo insuficiente como un indicador probabilistico fuerte del engano o
veracidad, cada uno de los diferentes sensores aporta informacién adicional a un modelo
estructural o estadisticamente optimizado. Los estandares de practica actuales requieren el
uso de sensores de registro de actividad para ayudar a identificar falsificaciones o

contramedidas.

La idoneidad de las pruebas de poligrafo requiere que un individuo tenga un funcionamiento
razonablemente dentro de los limites de funcionamiento normal en términos basicos de
fisiologia, psicologia, cognicion o nivel de desarrollo y habilidades de lenguaje/comunicacion.
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Los calculos probabilisticos no pueden aplicarse de manera normal para individuos cuyas
caracteristicas funcionales estan fuera de los limites normales, o aquellos para quienes la
teoria basica no se aplica razonablemente. La mayoria de las personas que pueden trabajar,
conducir, asistir a la escuela, vivir en la comunidad y funcionar de manera independiente son

adecuadas para las pruebas de poligrafo.

El analisis de los datos de prueba del poligrafo, al igual que otros datos de prueba, puede
realizarse manualmente o mediante un algoritmo informatico automatizado. El analisis de
datos de prueba involucra varios procesos que incluyen: la extraccion de caracteristicas, una
transformacién numeérica y reduccion de datos, el uso de una funcion de probabilidad para
calcular un valor estadistico y el uso de reglas estructuradas para analizar un resultado de
prueba categoérico a partir de los datos numeéricos y estadisticos de prueba. Mientras que los
métodos de analisis de datos de prueba de poligrafo manual pueden seguir dependiendo de los
procesos visuales, los algoritmos informaticos ofrecen la ventaja de la fiabilidad automatizada.
La confiabilidad de los resultados de las pruebas puntuadas manualmente puede fortalecerse
cuando coinciden con los resultados de los algoritmos automatizados de puntuacion por

computadora.

La informacién publicada indica que los poligrafos de evento especifico de asunto tinico pueden
proporcionar tasas de precision estimadas de punto que exceden .90, dependiendo del formato
de prueba y de otros factores. Los poligrafos de asuntos multiples son estadistica y
psicologicamente mas complejos que las pruebas de asunto Unico, con tasas de precision
promedio que tienen estimaciones de punto que pueden exceder .80 para algunas técnicas de
poligrafo. Las estimaciones probabilisticas de los resultados de las pruebas de poligrafo se
pueden calcular tanto para grupos de casos (es decir, la frecuencia observada de resultados
correctos o incorrectos para grupos de examenes) como para casos individuales (es decir, cual
es la probabilidad de que los datos de un examen en particular son correctos o incorrectos). Al
igual que otras pruebas cientificas, los resultados de las pruebas de poligrafo pueden
considerarse positivos o negativos. La comprension y el uso de los resultados de las pruebas
de poligrafo pueden considerarse como un proceso para comprender la probabilidad o el
potencial de un resultado verdadero positivo y verdadero negativo, ademas del resultado

potencial de falsos positivos y falsos negativos.

Las pruebas poligraficas no detectan, ni miden mentiras o enganos per se. La deteccion real
de mentira o engano, con perfeccion determinista, seria inmune tanto al comportamiento
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humano como a la variacion aleatoria. Ya que el engano y la verdad no se manifiestan como
fenomenos fisicos Unicos, no existe una medida fisica o lineal para el engano o la veracidad.
Se utilizan pruebas cientificas para cuantificar fenémenos de interés para los que no es posible
una observacion determinista perfecta ni la medicion fisica directa. Por esta razon, todos los
resultados de las pruebas cientificas son fundamentalmente probabilisticos y no se espera que
sean infalibles. Se espera que las pruebas cientificas proporcionen una cuantificacion
reproducible del margen de incertidumbre o del nivel de confianza que puede atribuirse al

resultado o conclusion de una prueba.

Esta descripcion no es en modo alguno la tnica descripcion o palabra final sobre el tema de
las pruebas de poligrafo. No es la descripcion mas completa o comprensible ni la descripcion
mas abreviada. Es una evolucion de muchos otros intentos de describir la prueba de poligrafo
en la redaccion de informes, salas de audiencias y otras areas de discusion con profesionales
que deseen comprender o utilizar los datos de la prueba de poligrafo o los resultados de la
prueba. Esta descripcion comienza con la suposicion de una comprension al nivel de una
pizarra en blanco, e intenta el objetivo de integrar rapida y eficientemente conceptos basicos
de psicologia, fisiologia, teoria de la decision y teoria de la prueba. Son posibles otras
descripciones del poligrafo y, en ocasiones, podrian ser mas Utiles que esta. Esta descripcion
se ofrece con la esperanza de que pueda ser Uitil para impulsar la discusion y estimular avances
adicionales en la comunicacion escrita y verbal entre los profesionales que usan pruebas de

poligrafo.
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