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Poligrafia Practica: Preguntas Frecuentes sobre la Actividad
Electro Dérmica y el Sensor

Electro Dérmico por Raymond Nelson, Mark Handler and
Brent Smitley

La actividad electrodérmica (en inglés, Electrodermal activity - EDA) es una fuente
importante de informacidn fisioldgica que es registrada durante la prueba poligrafica de
evaluacién de la credibilidad. Las prdcticas poligraficas de campo estandarizadas requieren
del uso del sensor EDA, junto con los sensores cardiovascular, respiratorio y de actividad.
Mientras que los cientificos involucrados en la investigacion cientifica basica en psico
fisiologia estdn interesados tanto en el nivel electrodérmico como en las respuestas
electrodérmicas, la psico fisiologia aplicada en la evaluacién de datos registrados
poligraficamente involucra de forma primaria las respuestas electrodérmicas.
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Muchos estudios han demostrado que los datos del EDA tienen una correlacion mas fuerte
con el criterio externo, comparado con otros datos registrados durante la prueba de
preguntas comparativas (Capps & Ansley, 1992; Harris & Olsen, 1994; Honts et al. 2015;
Kircher & Raskin, 1988; Krapohl & Handler, 2006; Krapohl & McManus, 1999; Nelson,
Krapohl & Handler, 2008; Raskin, Kircher, Honts, & Horowitz, 1988; Kircher, Kristjansson,
Gardner, & Webb, 2005).

La administracidon exitosa de una prueba poligrafica, incluyendo el registro y el analisis de
los datos de prueba requiere que los profesionales en poligrafia tengan ciertos
conocimientos fundamentales sobre el EDA y de la tecnologia utilizada para adquirir y
registrar los datos. Para ayudar a los practicantes de campo a estar preparados para
comunicar y proporcionar informacién correcta con respecto al EDA a otras personas - que
potencialmente incluyen a los examinandos, investigadores referentes, administradores de
programas, otros profesionales, funcionarios judiciales, legisladores y creadores de
politicas, corresponsales de medios y miembros de la comunidad cientifica-, hemos
intentado proporcionar respuestas a preguntas comunes acerca de los datos del EDA y de
la prueba del poligrafo.

¢Qué es EDA?

EDA es un término “paraguas” (Johnson & Lubin, 1966), que se refiere a los fendmenos
asociados con la piel. El EDA puede ser registrado por medios exosomaticos o
endosomaticos. Exosomatico se refiere al hecho de que la fuente eléctrica se origina fuera
del cuerpo, mientras que la endosomatica se refiere al uso de un potencial eléctrico dentro
del cuerpo (por ejemplo, potencial de piel). El registro exosomatico ha sido mas
comunmente utilizado.

El EDA se ha descrito como un nivel electrodérmico (inglés, electrodermal Level - EDL),
también conocido como nivel de conductancia de la piel (inglés, skin conductance level -
SCL), que describe al EDA toénico y la respuesta electrodérmica (inglés, electrodermal
response - EDR) o la respuesta en la conductancia de la piel (inglés. skin conductance
response - SCR), que describe las respuestas fasicas (Venables & Martin, 1967). El EDA se
mide tipicamente a través de las glandulas sudoriparas ecrinas que se llenan de sudor en
funcién de la actividad del sistema nervioso simpatico asociada con la excitacidn cognitiva
y emocional. La excitacion simpatica estd asociada con actividad afectiva y cognitiva que
involucra a la atencion, la memoria y a la teoria del aprendizaje [Refiérase a Kahn, Nelson y
Handler (2009), Handler, Shaw y Gougler (2010), Handler et Al., (2013) y Nagai et al., (2004)
para mayor discusién e informacion.] [Para una introduccidn a la literatura publicada sobre
el EDA, el lector debe dirigirse a libros de texto de Andreassi, (2000); Boucsein, 2012;
Cacioppo, Tassinary, y Berntson (2007); Edelberg, R. (1971); Prokasy y Raskin (1973), y
Venables y Christie (1980).
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¢Cual es la diferencia entre EDA y GSR?

El reflejo galvanico de la piel (inglés, Galvanic skin réflex — GSR), también referido como
respuesta galvdnica de la piel o resistencia galvanica de la piel, es un término arcaico que
hoy en dia es considerado no satisfactorio y ya no se utiliza para describir los registros el
EDA durante la prueba poligrafica (Bouscein, 2012; Critchley, 2002). El término GSR implica
qgue la piel funciona como una célula galvanica, lo que involucra la produccién de una
corriente eléctrica a partir de la interaccién de distintos metales a través de un puente
salino. Los procesos galvanicos no estan relacionados con la prueba poligrafica.
Adicionalmente, el término reflejo no se aplica en la prueba poligréafica ya que los reflejos
son conductas con base intrinseca o neuroldgica y se observa que ocurren sin experiencias
de aprendizaje previas, mientras que las EDRs durante la prueba poligrafica se basan
psicoldgicamente en la actividad emocional y cognitiva relacionada con experiencias
conductuales previas descritas por los estimulos de prueba. Aunque auln se observa en
publicaciones viejas, el término GSR ha sido sustituido en afios recientes por el término mas
general de EDA.

¢Como se mide el EDA?

El EDA exosomatico se puede medir utilizando una combinacion de mediciones
fundamentales y derivadasl, relacionadas con la Ley de Ohm (Sheed & Hershey, 1913), y
con la medicién de la electricidad2. La ley de Ohm establece que V=l *R, que significa que
el aumento de voltaje en un circuito es igual a la corriente eléctrica multiplicada por la
resistencia del circuito. La ley de Ohm incluye tres términos: Voltios, Corriente y Resistencia.
Voltios es la unidad de la fuerza electromotora. Corriente es la cantidad de corriente
eléctrica para la cual la unidad de medicidn es el Amper. La resistencia describe el grado en
que una sustancia en el circuito resistira la conduccién de una corriente eléctrica.

1 Las mediciones derivadas son aquellas para las que han sido establecidas definiciones
computacionales estandarizadas. Las mediciones derivadas son computadas desde
unidades base o mediciones fundamentales que han sido establecidas por la International
System of Units (French: Systéme international d'unités, abreviado como SI; Espafiol:
Sistema Internacional de Unidades). Base de unidades Sl a partir de las que se obtienen
otras mediciones derivadas, incluyendo las siguientes: el metro como medicién de largo y
distancia, el kilogramo como unidad de la masa, el segundo como unidad del tiempo, el
amper como unidad de corriente eléctrica, el kelvin como unidad de temperatura, la
candela como unidad de luminosidad y el mole como unidad de la cantidad de una
sustancia. El volt es la unidad SI derivada del potencial eléctrico o de la diferencia en el
potencial eléctrico entre dos puntos. El volt también se utiliza como unidad de la fuerza
electromotora.

2 Los experimentos de Ohm involucraron un dispositivo llamado galvanémetro que media
corriente eléctrica en un circuito.
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Es simplemente un asunto de arreglo algebraico el aislar a uno de los tres términos de forma
aislada de un lado del signo = tal como R=V/Il y I=V/R. Y por supuesto, cuando conocemos
dos de los tres valores, facilmente podemos calcular el tercer término.

La ley de Ohm nos permite medir el EDA en términos tanto de la resistencia de la piel, como
de la conductancia de la piel. La unidad de medicion de la resistencia es el Ohm, para el que
podemos utilizar la R o Q. La unidad de medicién de la conductancia son los Siemens, para
el cual utilizamos la S. Publicaciones viejas también se refieren al Mho (Ohm escrito al revés)
como la unidad de medicién de la conductancia, pero esto fue cambiado por la Conferencia
General en Pesos y Mediciones en 1971 con el fin de reducir confusiones potenciales que
podrian ser resultado de la falta de atencion al leer y escribir las mismas letras (O, H, M)
para referirse a las diferentes mediciones Ohms y Mhos.

Mientras la resistencia es una medicion derivada que describe qué tan bien puede resistir
un material o circuito la conduccién de electricidad, la conductancia puede ser pensada
como una medicién derivada que describe qué tan bien puede conducir la electricidad una
sustancia o un circuito. La conductancia es el reciproco o el inverso de la resistencia por lo
tanto S=1/R. Si conocemos la resistencia también conocemos la conductancia,
Inversamente, si conocemos la conductancia también conocemos la resistencia. La relacion
matematica es esta: 1 microSiemens de conductancia es igual a 1 millén de Ohms de
resistencia.

¢Qué son los circuitos de corrienteconstante y voltaje constante, y
porqué nos importa esto?

El EDA puede ser medido y registrado utilizando tanto un disefio de circuito de corriente-
constante o de voltajeconstante. Un circuito de corrienteconstante involucra la aplicacién
de una cantidad prestablecida de corriente eléctrica en la piel. Los cambios en el EDA
generaran cambios medibles y registrables en el voltaje del circuito. En contraste, un
circuito de voltaje-constante involucra la aplicacién de un voltaje prestablecido en la piel,
para el que los cambios en el EDA dardan como resultado cambios medibles y registrables en
la corriente (medida en microAmperes). Bucsein y Hoffman (1979) reportaron que no hay
diferencia en mediciones de sensibilidad del EDA en una comparacion directa en el disefio
de ambos circuitos y en ambas unidades de mediciéon. Kircher, Packard, Bernhardt y Bell
(2003) encontraron que no hay diferencias en la deteccion de coeficientes de eficiencia
cuando compararon unidades de resistencia y conductancia que fueron recolectados
utilizando un circuito de voltajeconstante. Posteriormente, Honts y Barger (1990) tuvieron
hallazgos similares con respecto a la sensibilidad del EDA para sistemas de corriente
constante y voltaje constante, pero notaron que los examinadores realizaban ajustes de
centrado sustancialmente menores cuando utilizaban el circuito de voltaje constante. En
términos practicos esto significa que, sin importar el tipo de circuito, el EDA puede ser
medido tanto en unidades de resistencia o conductancia debido a que hay una relacién
matematica entre estos dos valores.
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¢El1 EDA deberia ser medido como resistencia o conductancia?

Debido a que la resistencia y la conductancia son matematicamente inversas, el tipo de
unidad de medicidn que sea utilizada no hace una diferencia real. Si se conoce la resistencia,
entonces podria calcularse facilmente la conductividad correspondiente y por lo tanto
también conocerse. Al contrario, la resistencia puede ser calculada facilmente si se conoce
la conductancia. Aunque los sistemas poligraficos tradicionalmente han mostrado unidades
de resistencia, los psicofisidlogos han estandarizado la comunicacién en unidades de
conductancia, debido a que esto ofrece una relacion monotdnica3 mas intuitiva con el
nimero de glandulas sudoriparas activas. Relacionado con la discusién acerca del uso de
unidades de conductancia o resistencia, y quiza lo mas importante, es si los datos del EDA
estan dentro del rango normal de conductividad y resistencia de la piel.

¢Cual es el rango normal de conductancia y resistencia de la piel?

El rango normal de la resistencia de la piel esta entre 50KQ y 500KQ. El rango normal de la
conductancia tonica se ha reportado entre 2uS to 20uS, que es equivalente a los 50KQ y
500KQ de resistencia (Dawson, Schell, & Filion, 2007). Debido a que son inversos, y debido
a que 1 microSiemens corresponde a 1 M-Ohms, un instrumento o circuito de 500 K-Ohm
(1/2 millon de Ohm) conducira dos veces la corriente eléctrica que con 1 M-Ohmes. Por lo
tanto, el limite superior de 500 K-Ohm en la resistencia normal de la piel es equivalente al
limite inferior de la conductancia normal de la piel de 2 microSiemens.

El limite inferior del rango normal de resistencia de la piel (50 K-Ohms) corresponde a 20
microSiemens, que es el limite superior del rango normal de la conductancia de la piel. Los
datos del EDA que se encuentran dentro del rango normal, pueden esperarse que son mas
faciles de trabajar en términos del manejo de calidad de datos y de analisis de datos de
prueba.

3 Una relacién monoténica es aquella entre dos grupos (por ejemplo, el nimero de
glandulas sudoriparas activas y mediciones del EDA) de manera tal que si uno se
incrementa, el otro siempre se incrementara — a pesar de que la relacidon podria no haberse
especificado y el dngulo de inclinacion o el grado de cambio podria diferir para ambos. Las
relaciones monotdnicas podrian ocurrir también a la inversa (ejemplo, el nimero de
glandulas sudoriparas activas y la resistencia de la piel).
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cPor qué a los examinadores poligraficos de campo les deberia importar
el rango normal en la resistencia y conductancia de la piel?

Los datos del EDA que estan dentro del rango normal se presume que estan bien
representados por los estudios publicados disponibles y por los datos normativos. Aunque
el diseno de los circuitos y la ingenieria de los instrumentos poligraficos modernos pueden
extenderse facilmente por encima del rango normal de la resistencia y conductancia de la
piel, los métodos de procesamiento de sefiales utilizados para adquirir, registrar y mostrar
los datos estan optimizados para datos dentro del rango normal. Los datos del EDA que no
se encuentran dentro del rango normal podrian tener caracteristicas de respuesta
inesperadas. En términos practicos, esto significa que los datos del EDA podrian ser
improductivos o dificiles de interpretar en personas cuya conductancia o resistencia de piel
esté fuera del rango normal.

Estos asuntos técnicos estan bien, pero ¢qué es lo que realmente le
pasa a la piel y al EDA durante la prueba poligrafica?

Los cambios en el EDA pueden ser pensados como cambios en el numero de glandulas
sudoriparas ecrinas que se hidratan o llenan con fluido en preparaciéon a la descarga
eventual de fluido hacia la superficie de la piel (Boucsein, 2012). Si pensamos en la piel y en
las glandulas sudoriparas como una resistencia, entonces, los conjuntos de glandulas
sudoriparas pueden ser pensadas como muchas resistencias unidas en paralelo. Debido a
que cada una de las glandulas sudoriparas en paralelo se sumardn al camino total de
corriente en el circuito del EDA, mas glandulas sudoriparas activas generaran una menor
resistencia total 4. Debido a que la resistencia y conductancia son matemadtica vy
conceptualmente inversas, menor resistencia es sinénimo de una conductancia
incrementada.

Aunque sudoracién es una metéafora util, la sudoracién en si misma no es sindnimo del EDA,
y los cambios en el EDA pueden ser registrados en ausencia de actividad de sudoracién
observable. El EDA observado durante la prueba poligrafica podria ser pensado mas
claramente en términos de los cambios en la hidratacidon de la piel, y podria también
involucrar otros fendmenos complejos [Vea Handler, Nelson, Krapohl & Honts (2010) para
mayor informacién acerca del EDA y la prueba poligrafica. Informacién mas detallada y
general acerca del EDA puede encontrarse en Boucsein (2012).] El modelo de resistencia
simple del EDA describe la piel como parte de un circuito en el que la resistencia y la
conductancia estan en funcidn de la hidratacién de la piel y de la actividad de la glandula
sudoripara.

4 La resistencia total de dicho circuito puede ser calculada como el inverso de la suma de
los inversos de los resistores individuales.
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En el modelo de resistencia, las glandulas sudoriparas son como resistencias cableadas
unidas en paralelo, y los cambios en el EDA ocurren en funcién del nimero de glandulas
sudoriparas activas. En un modelo de capacitancia del EDA, se cree que las membranas
celulares de los grupos de células almacenan potenciales eléctricos como condensadores
conectados en paralelo y liberan su potencial mediante un proceso Ilamado
despolarizacidn, que ocurre cuando las células son estimuladas neurolégicamente. Edelberg
(1972) sugirié que la capacitancia de la piel puede desempefiar un papel importante en los
EDRs fasicos. Tanto los modelos de capacitancia como de resistencia involucran la interfase
entre la glandula sudoripara y la division simpatica del sistema nervioso auténomo. Para
muchas personas, los modelos de resistencia son mas faciles de entender y por esta razén
se han descrito mds comunmente. Ademas, los modelos de resistencia son aptos para
disefos de circuitos de corriente directa (DC) que estdn comunmente disponibles y se
describen facilmente, mientras que la grabacidn y extraccion de informacion de
capacitancia requieren un disefio de un circuito de corriente alterna (AC).

é¢Cual es la diferencia entre EDA y el potencial de la piel?

El potencial de la piel se refiere a la medicidn de voltaje entre 2 electrodos cuando no se
aplica corriente externa (Burstein, Fenz, Bergeron, & Epstein, 1965). El potencial de la piel
es una medida endosomatica, que se refiere a sefiales eléctricas que se originan por la
fisiologia. Esto es diferente a EDA - una medicién exosomatica - que se mide aplicando una
corriente eléctrica a la piel con una fuente externa. El potencial de la piel se mide
amplificando el voltaje eléctrico que se obtiene de los electrodos unidos a la piel. Al igual
que el EDA, se ha demostrado que el potencial de la piel varia dependiendo del estado
emocional y cognitivo del sujeto. Se ha estudiado el potencial de la piel para su uso en la
deteccién del engafio (Yamaoka, 1976), y se ha descrito como altamente correlacionado
con el EDA (Jabbari, Grimnes & Martinsen, 2007).

¢Qué sabemos sobre la piel?

Todo el cuerpo esta cubierto de capas multiples de piel, llamadas queratinocitos, que
funcionan como parte de un gran o6rgano llamado sistema tegumentario. El sistema
tegumentario, al igual que otros érganos, puede ser pensado metafdoricamente como un
gran saco de cosas destinado a realizar ciertas funciones. La piel puede tener pelo o ser
lampifia (sin pelo). Las funciones de la piel incluyen la proteccidon contra una infeccion, la
resistencia a la abrasion, la sensacién tactil, la traccidn, el almacenamiento de lipidos, la
sintesis de vitamina D, la reduccién de la deshidratacidn y la termorregulacién a través de
la sudoracién y el flujo sanguineo en areas proximas a la superficie de la piel. La sudoracion
termorreguladora es menos posible en manos y pies, y la piel en estos puntos de alto
contacto es mucho mas gruesa que en otras areas. (Refiérase a Boucsein, 2012;
Fowles,1986; Handler et al., 2013; Y Venables & Christie, 1973 para mas informacion.)
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La capa mas externa de la piel es la epidermis, que consta del corneum (capa externa de
células corneas), que contiene multiples capas de células escamosas muertas que estan
unidas entre si para formar una capa continua para proteccion del ambiente externo. La
epidermis también consta de células basales y melanocitos que dan el color de la piel.
Debajo de la capa mas externa de la piel estd la dermis, a veces referida como "piel
verdadera", porque estas células tienen suministro de sangre y nutrientes y contienen
foliculos pilosos, musculos pilosos erectores unidos a cada cabello, glandulas para la
secrecion de aceites y otras sustancias quimicas y terminaciones nerviosas que
proporcionan informacidn sensorial al cerebro.

Por debajo de la capa dérmica de la piel esta la hipodermis, que une la piel con otro tejido
conectivo sobre los musculos esqueléticos. Las glandulas sudoriparas se describen ubicadas
en esta capa, junto con vasos sanguineos y neuronas asociadas con las otras capas de la piel
(Boucsein, 2012).

Todo lo que siempre quiso saber sobre la sudoracion, pero nunca se
atrevio a preguntar

Se han encontrado dos tipos de glandulas sudoriparas en la piel humana: apocrina y ecrina.
Las glandulas sudoriparas son glandulas de tipo exocrinas, que son pequefios drganos que
secretan una sustancia en la superficie de la piel por medio de un ducto. En contraste con
las glandulas endocrinas, que secretan directamente en el sistema circulatorio, las glandulas
exocrinas secretan sus productos externamente. Las mismas glandulas han sido descritas
como una especie de valvula llamada valvula poral que puede abrirse para liberar fluido
cuando la presion interna aumenta lo suficiente.

Por otra parte, las glandulas sudoriparas apocrinas se localizan en las areas axilares y
perianales en los seres humanos (en contraste, estan localizadas en la mayor parte de la
superficie de la piel de la mayoria de los animales no primates). Las glandulas sudoriparas
apocrinas descargan en los foliculos pilosos y se activan durante la pubertad. Estas glandulas
sudoriparas pueden desarrollar un olor desagradable por la descomposicion de las bacterias
que disfrutan de las secreciones apocrinas mas que de otros tipos de secreciones de sudor.
Los examinadores de poligrafo normalmente no se preocupan por la actividad de la glandula
sudoripara apocrina del examinado.

Las glandulas sudoriparas ecrinas se localizan sobre la mayor parte de la superficie del
cuerpo humano y se localizan mas densamente en las areas palmar de las manos y los pies.
Las personas tienen un promedio de dos a cinco millones de glandulas sudoriparas ecrinas
(Fowles, 1986). La actividad de las glandulas sudoriparas ecrinas es termorreguladora. Las
tasas maximas de sudor en adultos pueden ser de 2-4 litros por hora o 10-14 litros por dia,
y puede variar con el clima y la condicion fisica. La sudoracion ayuda a mantener la piel
himeda, y puede contribuir a la plasticidad. El sudor es agua principalmente, derivado del
plasma sanguineo, y contiene cantidades rastreables de acido lactico, minerales y urea. El
sudor tipicamente tiene niveles de pH neutros a moderadamente acidos, entre 4.5y 7.0.
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Otras funciones de la sudoracion pueden incluir el sudor gustativo, al comer alimentos
picantes, por ejemplo. También se ha sugerido que la sudoracion puede desempeiar un
papel en la seleccidn sexual. La actividad de la glandula sudoripara ecrina es enervada por
la acetilcolina, y es un indicador util de cambios en la actividad del sistema nervioso
auténomo.

La hidratacion de la piel puede verse afectada por la temperatura ambiental. En un
ambiente frio la piel puede comenzar a deshidratarse en un intento de aislar al cuerpo de
la pérdida excesiva de calor. Esto puede provocar amplitudes EDR mas pequeias junto con
mayores latencias y tiempos mas largos de incremento. En circunstancias cdlidas, las
glandulas sudoriparas pueden saturar completamente la piel, permitiendo que la humedad
del sudor se secrete hacia la superficie de la piel donde la evaporacidon puede facilitar el
enfriamiento. El mecanismo subyacente exacto de la sudoracion y del EDA ha sido estudiado
durante muchos afios - al igual que nuestro conocimiento sobre la estructura basica y la
funcién de las células mismas -, y aunque se sabe mucho, quedan tantas preguntas como
respuestas. Los ductos de sudor estan involucrados tanto en la hidratacion de la piel como
en la sudoracién de su superficie, y se ha demostrado que ambos afectan los cambios
registrados en EDA (Edelberg, 1983).

La conductividad de la piel puede aumentar en la medida en que la piel se hidrata y por
supuesto, cuando se humedece con sudor. Esto se debe a que el sudor contiene electrolitos
de sodio y cloruro (Na + y Cl-). Un modelo simple de resistencia o conductancia describe los
cambios en la actividad electrodérmica como cambios en la hidratacién de la piel que
ocurren en funcién de los cambios en la actividad del sistema nervioso auténomo que
ocurren como resultado de una combinacidn de factores cognitivos, afectivos y procesos de
aprendizaje relacionados con los estimulos de prueba (Fowles, 1980; Handler et al., 2013).

Los trastornos de la sudoracién tales como la hiperhidrosis (es decir, la actividad excesiva
del sudor y la sudoracién excesiva y la piel anormalmente humeda) son trastornos del
sistema nervioso auténomo.

Aunque no es un problema peligroso, las personas con esta condicidn podrian requerir
tratamiento médico. Por supuesto, existen otros elementos de incertidumbre asociados con
los resultados de las pruebas poligraficas, cuando se evaluan personas en las que se sabe
qgue tienen trastornos funcionales que afectan el sistema nervioso auténomo,
especialmente cuando los efectos de estos problemas pueden observarse en los datos
poligraficos. La mayoria, si no es que todos los estudios para el desarrollo y validacion del
poligrafo no involucraron a personas con trastornos del sistema nervioso auténomo.
Investigaciones recientes sobre el diagndstico en la sudoracidn y de la tecnologia en uso,
han llevado a un aumento de nuestro conocimiento sobre el sudor y pueden conducir a un
analisis mas conveniente y rdpido a nivel individual y grupal. En la actualidad no estd claro
como este nuevo conocimiento y tecnologia podrian aplicarse en las pruebas poligraficas.
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¢Cuanta electricidad esta involucrada en el sensor poligrafico EDA?

La densidad recomendada de corriente maxima para el registro psicofisiolégico del EDA en
sujetos humanos es de 10 microamperios (Boucsein, 2012, Edelberg en Brown eds., 1967)
por centimetro cuadrado (10uA / cm2) de piel. A pesar del hecho de que los psicofisiélogos
han publicado una preferencia por el registro de voltaje constante, Boucsein (2012) sefald
gue permanecen en uso los sistemas de registro de resistencia para los que se utiliza una
fuente de corriente constante y en donde es facil limitar la fuente de corriente por debajo
de 10uA al tiempo que se usa un area de electrodo de al menos un centimetro cuadrado.

Los disefios de circuitos de voltaje constante seleccionaran un voltaje disefiado que
permitira la adquisicion de datos a densidades corrientes que varian en un rango por debajo
del maximo de 10uA. Para crear la sensacion de una descarga eléctrica, seria necesario
someter al examinado a densidades de voltaje y corriente que no se encuentran dentro de
las capacidades o del disefio de instrumentos poligraficos tipicos en campo. Para crear una
carga estdtica que se disipe a través de un vacio de aire (por ejemplo: al caminar sobre una
alfombra y luego tocar un interruptor de luz) se requieren voltajes que exceden los del
circuito del EDA por érdenes de magnitud.

¢Qué sucede si una persona tiene un marcapasos o desfibrilador
artificial?

Teniendo en cuenta las densidades de voltaje y de corriente que intervienen en un circuito
tipico de EDA poligrafico, es altamente improbable que la corriente disponible pueda viajar
mas alla de la regidn de piel local en los sensores, debido a que el circuito del EDA ofrecerd
la ruta de menor resistencia para que la corriente regrese a su fuente. Por supuesto, sera
conveniente consultar con el proveedor de atencién médica para obtener mas informacion
antes de proceder a realizar una prueba de poligrafo en una persona que utiliza uno de
estos dispositivos.

¢Cual es la unidad de medida para los EDR en los datos desplegados o
impresos en la grafica poligrafica y en las puntuaciones extraidas?

Los cambios de actividad graficamente desplegados y los valores numéricos resultantes del
EDRs no representan el nivel real de resistencia o conductancia. En su lugar, los EDRs se
despliegan y cuantifican en unidades adimensionales que estdan monotdnicamente
relacionadas con el nivel de cambio en la actividad fasica.

Carente de dimension significa que las unidades numéricas no estan asociadas con una
unidad fisica de medida. Esto significa que no representan ni pulgadas o milimetros - que
se espera que cambien ante diferentes tamafios de pantalla o de impresién. Los valores
carentes de dimensién son comunmente utilizados en muchas areas de la ciencia y de las
pruebas, porque permiten la comparacion y combinacidn de diferentes tipos de datos y
datos de diferentes fuentes.
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Monotdnico significa que existe una relacién entre la direccidn y la magnitud de los datos
observados y los cambios fisioldgicos. La relacién monotdnica no requiere un supuesto de
linealidad y no asume una ubicacién del valor cero (por ejemplo, la localizaciéon de la
resistencia o conductancia 0). Esto evita problemas asociados con suposiciones de
linealidad y del uso de unidades de resistencia o conductancia. Monotdnicamente, mayores
cambios en los datos significan mayores cambios en la actividad fisiolégica, sin importar la
unidad de medida, sin importar si se adquiere en unidades de resistencia o conductancia, y
sin importar si el circuito depende de una sefial de corriente constante o de voltaje
constante. Aunque los EDRs y los EDL pueden ser medidos en valores reales de conductancia
o resistencia, los practicantes de campo tradicionalmente no han intentado realizar todas
las transformaciones matematicas necesarias para hacer esto posible. Lo que es importante
para evaluar los datos poligraficos es la magnitud relativa de los cambios en la actividad
fisioldgica que son evocados por los diferentes estimulos de prueba.

¢Deberiamos utilizar placas de metal o electrodos humedos?

Tradicionalmente muchos sistemas poligraficos de campo han utilizado electrodos de
placas de metal con buenos resultados. De cualquier manera, los psico fisiélogos prefieren
y recomiendan electrodos himedos - con aproximadamente la misma concentracién de
electrolitos que la sudoracidon humana o fluido intersticial — debido a que se piensa que ellos
obtienen una conexidn mas estable en comparacidn con los electrodos de placa de metal
en caso de un contacto problemadtico entre la piel y el electrodo, o en caso de un
movimiento fisico incidental durante la prueba. El gel o pasta electro conductiva también
ha sido utilizado exitosamente con electrodos de placa o bloque. Sin importar el tipo de
electrodo, no existen diferencias conocidas en el valor interpretativo o significado de los
datos del EDA que tienen calidad normal — en los que los EDRs se distinguen de los EDL, ya
que los EDRs se encuentran a tiempo con los estimulos de prueba, y los datos de EDA estan
dentro del rango normal.

¢Deberiamos limpiar la piel con agua y jabon o alcohol?

Es razonable realizar una inspeccién visual no intrusiva de la superficie de la piel cuando se
colocan los electrodos, buscando indicios obvios de una potencial mala conductividad entre
la piel y el electrodo EDA. Aunque estd bien intencionada, esta contraindicada la limpieza
de la piel con sustancias a base de alcohol. La limpieza de la piel inmediatamente antes de
la prueba poligrafica potencialmente puede eliminar los aceites, fluidos y electrolitos
normales que soportan la conductividad, interfiriendo asi con la capacidad de obtener datos
utilizables del EDA. Una vez limpia, tomard tiempo para que la piel se rehidrate y restablezca
el balance normal de los electrolitos asociados con la resistencia y la conductancia normal
de la piel.
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cPodemos realizar un poligrafo con un examinado con datos de EDA
problematicos?

Los examinadores poligraficos de campo pueden esperar el observar mucha variacién entre
los diferentes examinados, lo que incluye a algunos examinados con datos dificiles en el
EDA o datos de EDA no interpretables. Cuando los datos del EDA son interpretables de
manera tal que los EDR se pueden diferenciar de los EDL, cuando los datos EDA estan dentro
del rango normal, y cuando los EDR estdn asociados a tiempo con los estimulos de prueba,
no se tienen problemas conocidos o preocupaciones asociadas con la interpretacion de los
datos registrados con el poligrafo. Cuando los EDR no se pueden diferenciar de EDL, cuando
los EDR no estdn asociados en tiempo con los estimulos de prueba, o cuando los datos no
estan dentro del rango normal, entonces se hace la advertencia de tomar precaucién en la
interpretacion de los datos registrados por el EDA.

Si es 0 no valido intentar interpretar los datos poligraficos registrados cuando los datos de
la EDA no son utilizables o interpretables es parcialmente un asunto practico. Por ejemplo:
es posible ejecutar los métodos de puntuacidn y extraccién de caracteristicas y no obtener
informacién en puntaje (es decir, se pueden esperar puntajes de 0, como puntajes que no
proporcionan informacién hacia una conclusién de engano o de veracidad, que es similar a
no tener datos).

Los intentos de interpretar datos poligréficos registrados cuando los datos del EDA no son
utilizables o interpretables, es parcialmente también una cuestién de desarrollo y validacidn
de prueba. Los modelos analiticos que realizan suposiciones ingenuas acerca la
independencia y contribucidon de los datos de prueba (por ejemplo, modelos de Bayes
ingenuos y sistemas de calificacion numérica de 3 posiciones) podrian completarse sin los
datos del EDA sin violar los supuestos o requisitos del modelo analitico. Sin embargo, los
intentos de analizar datos de la prueba poligrafica sin el EDA podrian violar los supuestos y
los requisitos basicos de los modelos analiticos que se basan en ecuaciones estadisticas o
estructurales normadas que intentan hacer uso de la contribucién sinérgica de los
diferentes tipos de datos registrados. Independientemente de los métodos analiticos,
nuestro conocimiento acerca de la exactitud y validez del poligrafo se basa en informacién
gue incluye el uso de datos del EDA. Por esta razon, los practicantes de campo podrian
querer ser cautos al intentar interpretar y clasificar los resultados de prueba con datos de
prueba para los cuales el EDA no es utilizable o interpretable.

¢Es posible corregir o rectificar datos problematicos en el EDA?

Los problemas con un EDA ténico inestable pueden ser manejados eficientemente con un
filtro de EDA automatico. Un disefio de filtro eficiente no interferira con los datos de EDA
en cuanto a los rangos de frecuencia involucrados en las respuestas electrodérmicas de
interés de los examinadores poligréficos. Esto ocurre tipicamente en el rango de .03hz a
.2hz (Lafaytete Instrument Company, 2013).
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El movimiento descendente repentino en los datos del EDA puede ser causado por el
movimiento de las extremidades palmar o digitales a las que estd unido el sensor EDA y
también puede ser el resultado de un contacto deficiente cuando se utiliza un sensor de
EDA dafiado. Los datos EDA que estan fuera del rango normal pueden a veces ser corregidos
recolocando los sensores EDA o mediante el uso de electrodo humedo de gel para mejorar
la estabilidad del contacto del sensor EDA y del circuito EDA.

¢Deberiamos utilizar el modo automatico o manual del EDA?

Los modos automaticos EDA se introdujeron hace décadas en respuesta a las observaciones
de que el EDL toénico es inestable en algunas personas, haciendo dificil el uso e
interpretacion de los datos del EDA. Los profesionales interesados tanto en los EDRs como
en EDL querrdn utilizar los datos de EDA manual. Los profesionales poligraficos de campo
que no interpretan datos del EDL pueden usar el modo de EDA automatico que elimina la
inestabilidad tonica de baja frecuencia, facilitando el manejo y la extraccién de los EDR de
los datos de prueba registrados.

¢cLos medicamentos afectan el EDA?

Hay poca investigacion publicada sobre los efectos de los medicamentos y el EDA. Algunos
medicamentos pueden tener efectos anticolinérgicos que alentan los datos de respuesta
del EDA. Esto no impide que los individuos sean evaluados cuando toman estos
medicamentos, y los examinadores poligraficos de campo deben tener cuidado de nunca
hacer recomendaciones o de imponer requisitos contrarios o que interfieren con la atencién
médica o psiquiatrica. No hay medicamento conocido ni premisa tedrica publicada que
sugiera que cualquier medicamento afecte diferencialmente las respuestas ante los
diferentes estimulos de prueba. En términos practicos esto significa que, aunque podria
haber algin aumento en el riesgo de resultados inconclusos como resultado de algunas
medicaciones, no se conoce la existencia de un aumento en el riesgo de error de prueba
que esté asociado con el uso de medicamentos.

Los efectos de la medicacion pueden variar dependiendo del tipo de medicamento, dosis,
fisiologia individual, duracién en tiempo en que se ha tomado el medicamento,
combinacién de diferentes medicamentos y otros factores. Las personas con
funcionamiento 6ptimo cuando toman medicamentos podrian producir datos de prueba
poligrafica con calidad 6ptima interpretable. Sin embargo, los examinadores poligraficos
deben tener en cuenta que los estudios publicados acerca del desarrollo y validacién de las
pruebas poligraficas y los datos de referencia estadistica y los modelos estructurales
publicados pueden no representar a las personas que requieren de la administracién de
medicamentos multiples recetados para remediar el efecto potencialmente abrumador de
sus problemas médicos o psiquiatricos en su funcionamiento diario.
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¢ Qué podemos decirle al examinado sobre los datos del EDA y el sensor
del EDA?

Los examinadores estan éticamente obligados a explicar el procedimiento de prueba al
examinado con el fin de obtener su consentimiento informado de la prueba. En resumen,
el consentimiento informado requiere que el examinado sea informado acerca de lo que se
hara durante el proceso de prueba y de como el procedimiento y el resultado de la prueba
podria afectarlo tanto en la prueba como después de la prueba. Los examinadores deben
de ser informados acerca del nombre del sensor, donde se coloca y su funcién general en
cuanto al registro de cambios en la actividad del sistema nervioso auténomo que sera
observado mediante la actividad electro dérmica.

cPor qué los profesionales de campo deben de preocuparse por todos
estos detalles técnicos?

Los examinadores de poligrafo no estan obligados a trabajar con detalles técnicos en sus
operaciones cotidianas, por lo que algunos practicantes de campo podrian estar menos
interesados en estos detalles técnicos. En su lugar, preferirian remitir estas importantes
preguntas a otros profesionales con mas experiencia. Aquellos que deseen desarrollarse y
comercializarse como expertos en la ciencia poligréfica, podrian tener una mayor obligacién
y oportunidad de responder a estas preguntas razonables acerca de los detalles cientificos
y técnicos de la prueba poligrafica y de la instrumentacién de registro. Es nuestro deseo que
estas preguntas comunes sean una referencia util que mejoren la conciencia tanto
profesional como publica de la ciencia y practica de la prueba poligrafica.
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