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Abstract

Este articulo introduce a la profesion del poligrafo el concepto de alostasis, como un modelo
de regulacion fisiolégica. Comparamos aqui los modelos regulatorios de alostasis y homeostasis
como causas potenciales de activacion diferencial medida en la poligrafia de campo. En poligrafia, el
término homeostasis a menudo se usa incorrectamente para describir una forma de onda observada
cuando la condicion fisiolégica de un examinado es estable. La regulacion alodinamica (Berntson &
Cacioppo, 2007) es el resultado de procesos integradores que ocurren dentro del sistema nervioso
central y estan mediados por los sistemas neuroendocrinos (Janig, 2006). Se propone este concepto
de regulaciéon para describir una parte de la excitacion fisiolégica observada durante las pruebas de

poligrafo.

Homeostasis Clasica

La homeostasis es un término utilizado
dentro de la comunidad cientifica para describir el
mantenimiento de la viabilidad interna de los
organismos  (Schulkin, 2003). La palabra
homeostasis se deriva del griego homeo, significa
“mismo”, mientras que estasis significa “estable”;
por lo tanto, "permanecer estable permaneciendo
igual". Cannon (1932) acufi6 el término
“homeostasis” para referirse a los procesos mediante
los cuales se mantiene la constancia de la matriz
fluida (Berntson & Cacioppo, 2007). Claude Bernard
(1878) declard “Todos los mecanismos vitales tienen
un solo objeto, conservar constante la condicién del
medio interno”. Los estudios en fisiologia y medicina
han interpretado que esa declaraciéon significa que
ciertos aspectos del medio interno estan sujetos o
fijados en un punto de ajuste especifico. El concepto
histérico de homeostasis es la base de los conceptos
modernos de regulacion y control autonémico
(Berntson & Cacioppo, 2007).

Al igual que un termostato en una casa, los
reflejos homeostaticos se ajustan para mantener un
punto de ajuste o nivel constante. La homeostasis
involucra lo que se llama wun bucle de
retroalimentacién negativa porque espera que
suceda algo antes de actuar.

Un circuito de retroalimentaciéon involucra un
modulo de control central que recibe informacién
sobre una condicién, la procesa y envia una sefial de
salida para mantener un punto de ajuste. El centro
de control central en un sistema de
retroalimentacion negativa envia una correcciéon
para revertir el cambio de un punto de ajuste y
mantener un estado constante o fijo. Los sistemas
de retroalimentacién de control positivo mejoran un
estimulo que ya esta presente. El modelo clasico de
control de retroalimentacion de la homeostasis en
psicofisiologia describe respuestas compensatorias
para restaurar los desequilibrios detectados en lugar
de mejorar lo que ya existe (Berntson y Cacioppo,
2007) y, por lo tanto, se considera negativo. La
homeostasis describe la regulacion del cuerpo a un
equilibrio, mediante el ajuste de un solo punto, como
la presion arterial, el nivel de oxigeno en la sangre,
la glucosa en la sangre o el pH de la sangre. El reflejo
barorreptor en la presiéon arterial es el sistema
homeostatico prototipo clasico cuyas entradas,
salidas y controles estan bien caracterizadas. Pero
los puntos de referencia de la presién arterial
pueden cambiar, y lo hacen, segun las
circunstancias. Ademas, la presion arterial se puede
cambiar de varias maneras, no necesariamente a
través de un simple sistema de retroalimentaciéon
negativa.
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Alostasis

El uso del término alostasis describe con
mayor precision los mecanismos fisiolégicos que
actian durante las pruebas de poligrafo. Sterling y
Eyer (1988) introdujeron el término alostasis para
describir las complejidades de la regulacién visceral
(Berntson & Cacioppo 2007), sugiriendo que el
modelo de homeostasis era insuficiente para

describir los fenémenos de cambios en los
parametros fisiologicos para enfrentar desafios.
Mientras que algunos reguladores fisiolégicos

mantienen un punto fijo estable, este no es el caso
con toda la regulacion fisiolégica. Los valores medios
de ciertos parametros no son necesariamente
puntos fijos, sino un punto de referencia demandado
con mayor frecuencia (Sterling, 2004).

Alostasis es el proceso de lograr la
estabilidad, u homeostasis, a través de cambios
fisiolégicos o de comportamiento. Este término se
deriva del griego: allo que significa cambio y estasis
significa “estable”. Es decir, algunos cambios son
necesarios para mantener la estabilidad o la
viabilidad. Se supone que estos cambios estan
destinados a garantizar la viabilidad general del
organismo. La alostasis abarca tanto los procesos
conductuales como los procesos fisiologicos
dirigidos a mantener los estados adaptativos del
entorno interno. Un ejemplo comun es la presion
arterial relativa en constante cambio en una persona
alo largo del dia. Los investigadores han descubierto
que la presién arterial media flucttia para satisfacer
las demandas o anticiparse a una demanda (Bevan,
Honor y Stott, 1969).

Por lo tanto, una persona en un estado
alostatico buscara refugio o recuperacion de ese
estado una vez que haya pasado la condicién que lo
causo. No es correcto afirmar que estan fuera de la
homeostasis durante los periodos de reaccién a los
estimulos de prueba. Ciertos parametros del sistema
fisiologico de los sujetos en la prueba de poligrafo
buscan la homeostasis, a pesar de las imposiciones
de estrés o estimulos. Las reacciones durante los
examenes poligraficos son un intento regulador
alodinamico para mantener la homeostasis en
respuesta a la aplicacion del estimulo. Lo que
comunmente los examinadores de poligrafo
denominan '"relajacion", "recuperaciéon" o "alivio"
también es un ajuste Alodinamico para mantener la
homeostasis con el paso del estimulo. Los sistemas
reguladores alodinamicos no estan activados, pero
siempre estan presentes y responden para ayudar al
organismo a adaptarse a los cambios en los
estimulos o demandas ambientales.
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El modelo alostatico reconoce que el
organismo puede usar informaciéon previa para
predecir la demanda y ajustarse proactivamente
antes de que se necesite la demanda. Cannon (1928)
reconoci6 que el cuerpo puede responder
anticipando una perturbaciéon o agitaciéon. Por
ejemplo, la presiéon arterial suele aumentar
ligeramente durante los momentos justo antes de
que una persona se ponga de pie después de
sentarse o relajarse. El aumento anticipatorio de la
presion arterial es adaptativo y sirve para prevenir el
mareo al evitar la atracciéon gravitacional de la
sangre hacia los pies por este cambio de posicién. El
aumento anticipatorio de la presiéon arterial no
responde a la retroalimentacion ambiental o
fisiologica, sino que se puede considerar como una
forma de aprendizaje adaptativo de experiencias
pasadas con la accién de ponerse de pie (Dworkin,
1993). Si un sujeto toma medicaciéon que bloquea
estos cambios en la presion arterial, la acciéon de
avance puede bloquearse y el sujeto se marea.

Emocionalidad y Regulacion
Alodinamica

La Emocionalidad se puede utilizar para
describir una respuesta basada en el valor percibido
de un estimulo y puede incluir cosas como el miedo
y la ansiedad. Generalmente el miedo es una
reaccion emocional ante un estimulo presente y
amenazante, del cual el organismo busca refugio,
alivio o escape, y la ansiedad es la preocupacién por
lo que pueda ocurrir (Le Doux, 2002). Ambos son
una respuesta adaptativa, arraigada en nuestro
pasado evolutivo, regulada por eventos
neuroendocrinos que controlan las respuestas
conductuales y autonémicas (Schulkin, 2003). La
emocion del miedo depende de la actividad neuronal
de la amigdala (una pequena parte del cerebro con
forma de nuez ubicada en el polo anterior del l6bulo
temporal y que forma parte del sistema limbico).
Algunas partes de la amigdala se han denominado
puerta de entrada sensorial, ya que reciben
informaciéon de numerosos procesos del cerebro
(Aggleton y Mishkin, 1986). La amigdala se ha
asociado con nuestra capacidad para predecir el
miedo (Sterling 2004), y el dafio a la amigdala se ha
relacionado con una reducciéon en las respuestas
relacionadas con el miedo (Le Doux, 1996). Se ha
descrito que la ansiedad estd asociada con el
hipocampo septal (Gray y Mc Naughton, 2003) o el
nucleo del lecho de la estria terminal, una porcién
de la amigdala extendida (Heimer, Van Hoesen,
Trimble y Zahm, 2008; Walker, Toufexis y Dauvis,
2003).
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Debido a que cualquier nimero de cosas puede
contribuir a la causa subyacente de la reaccion
durante los examenes de poligrafo, usaremos el
término emocionalidad para subsumir de manera
mas segura las posibles causas.

No hay un punto de referencia claro para
ninguna emocién en particular y, por lo tanto, se
describe mejor bajo el concepto de alostasis que de
homeostasis. La alostasis describe los cambios que
ocurren en el comportamiento y fisiologicamente
para facilitar la supervivencia en funciéon de una
evaluacién del estimulo. Una vez que la condicién
peligrosa ha pasado y el organismo experimenta
alivio, el estado de excitacion deberia disminuir y la
regulaciéon alodinamica deberia funcionar para
restaurar los puntos de ajuste.

Carga alostdtica es un término utilizado
para describir el desgaste del cuerpo como resultado
de un cambio psicofisiologico. McEwan y Wingfield
(2003) proponen dos tipos de cargas alostaticas,
Tipo 1 y Tipo 2, que dan como resultado respuestas
diferentes. Para cada sistema del cuerpo, hay
acciones adaptativas a corto plazo (regulaciones
alodinamicas) que son protectoras y efectos a largo
plazo que pueden ser perjudiciales (carga alostatica).

Las cargas alostaticas de tipo 1 se producen
cuando la demanda de energia supera la oferta. El
organismo pasa a un modo de supervivencia en un
esfuerzo por mitigar la carga alostatica. Una vez
pasada la emergencia, el animal vuelve a un nivel de
existencia “normal”. Las cargas alostaticas de tipo 1
son las que probablemente encontremos durante las
pruebas de poligrafo.

La sobrecarga alostatica tipo 2 comienza
cuando hay un consumo de energia suficiente o
incluso excesivo acompanado de conflicto social y
otros tipos de disfunciones sociales. La sobrecarga
alostatica tipo 2 no desencadena una respuesta de
escape y solo puede contrarrestarse mediante el
aprendizaje y los cambios en la estructura social.

Excitacion a través de la Ruta
Emocional y Motivacional durante
las Pruebas de poligrafo

Es posible que no se conozca la naturaleza
exacta de la emocionalidad que subyace a la
excitacion durante las pruebas de poligrafo, puede
variar segin el sujeto de la prueba y puede presentar
un gran desafio para "desarrollar" en las pruebas
cientificas.

Polygraph, 2008, 37(3)

230

Sin embargo, parece haber validez aparente en torno
alaidea de que algiin grado de emocionalidad puede
estar presente durante los examenes de campo.
Davis (1961) proporcioné tres posibles explicaciones
para las reacciones durante las pruebas de poligrafo.
Estos incluyen las teorias de: reacciones
condicionadas, miedo al castigo y conflicto. Todos
estos se basan en un componente emocional o
motivacional como la causa subyacente de la
excitacion que puede haber relacionado con el
miedo. La teoria de la reaccion condicionada
establece que la participacién en el tema bajo
investigacién ha creado un potencial de respuesta
condicionada o aprendida, a través de la accién del
condicionamiento clasico. Una pregunta del
poligrafo se convierte en un estimulo condicionado y
la magnitud de la respuesta puede ser proporcional
a la importancia que tiene el estimulo para ese
examinado. Cuando el examinador discute el crimen
con un examinado culpable durante la entrevista
previa a la prueba, el recuerdo contextual dara como
resultado una activacion auténoma. La teoria del
miedo al castigo (miedo a las consecuencias) postula
que un examinado culpable experimentara una
excitacion auténoma como resultado del miedo a las
consecuencias del descubrimiento o de una falsa
acusacion. La teoria del conflicto sugiere que un
examinado "culpable" experimentara excitacion
debido al conflicto interno que surge de las fuerzas
motivacionales que hacen que €l o ella responda las
preguntas falsamente.

El capitulo de la Academia de Defensa para
la Evaluacion de Credibilidad (DACA), anteriormente
el Instituto de Poligrafo del Departamento de
Defensa (DoDPI), Anatomia y Fisiologia para el
Psicofisiélogo Forense (DoDPI, 1994) establece las
reacciones que esperamos (o espero ver) durante un
examen de poligrafo como resultado de reacciones
de lucha, huida o congelamiento. Estos incluyen
aumentos de la presion arterial, aumento de la
frecuencia cardiaca, aumento de la fuerza contractil
del corazén, redistribucion de la sangre en el cuerpo,
aumento de la conductancia de la piel, disminucién
de la resistencia de la piel, dilatacion de los
bronquios y respiracién mas rapida y profunda.

Muchos de los cambios fisiolégicos que
ocurren durante la lucha, la huida o la congelacion
pueden explicar los cambios que vemos en los
trazados del poligrafo después de la presentacion de
un estimulo (pregunta de prueba). La excitacion
durante la prueba del poligrafo puede deberse al
miedo, el estrés, la culpa, la ira, la emocién o la
respuesta de orientacion de un examinado a la
informacién (Consejo Nacional de Investigacion,
2003).
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Mentir es una reaccién de evitacion que
puede inducir la excitaciéon a través de la ansiedad,
el estrés o la culpa. La motivacién puede aumentar
la excitaciébn y en las pruebas de poligrafo la
motivacién puede ser grande si las consecuencias de
fallar son serias (Gustafson & Orne, 1963). Esta
claro que se producen reacciones fisiolégicas
medibles en respuesta a las preguntas del poligrafo
y que una serie de procesos psicolégicos estan
relacionados con esas reacciones fisiologicas,
incluida la respuesta condicionada, la ansiedad, el
miedo, el conflicto, la complejidad y otros
fenémenos. Se desconoce el grado en que cada uno
puede contribuir al estado alostatico y, por lo tanto,
nuestro uso del término emocionalidad.

Conclusion

El concepto de alostasis y regulacion
alodinamica no es incongruente con el antiguo
modelo de homeostasis. La regulaciéon alodinamica
es una expansion conceptual de un modelo de punto
de ajuste tUnico y describe bien una respuesta
multisistémica destinada a ajustar los puntos de
ajuste internos para satisfacer las demandas del
momento. El concepto de homeostasis se basa en la
idea de un tnico nivel 6ptimo para cualquier medida
corporal determinada. Los niveles 6ptimos pueden
cambiar en cualquier momento, segun las
circunstancias actuales o anticipadas. La maravilla
del concepto de alostasis (y regulacién alodinamica)
es que describe cémo el cuerpo puede prepararse
para un cambio inevitable en cualquier punto fijo sin
tener que esperar a que suceda. Alostasis toma en
consideracion la idea de que el sistema nervioso
central logra estas hazafas a través de una
integracion y combinacién de acciones. Sapolsky
(1994) proporciona un ejemplo de explicacion del
que nos basaremos para describir algunas de las
diferencias entre la homeostasis y la alostasis.
Digamos que tenemos escasez de gasolina en
Estados Unidos. Una solucién homeostatica podria
ser construir motores mas pequenos para nuestros
automoviles. El enfoque alostatico incluiria: motores
de automoviles mas pequeios, devoluciones de
impuestos para compartir automoviles, fomentar el
control y el mantenimiento de la presion adecuada
de los neumaticos.
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El término homeostasis nos ha servido bien
durante casi 80 afios para describir cambios a
pequeiia escala normalmente restringidos a puntos
fijos individuales. Alostasis se refiere a una
orquestaciéon  general mediada centralmente
destinada a mantener la viabilidad, mientras se
ajustan numerosos puntos de ajuste en preparacion
o en respuesta a una situacién amenazante. Sterling
(2004) declar6: “Todos los modelos cientificos
eventualmente encuentran nuevos hechos que no
encajan, y este es ahora el caso de la homeostasis”.
La alostasis describe un proceso regulador adicional
de restablecimiento de la homeostasis del medio
interno a través de wun cambio fisiolégico
manifestado para satisfacer una demanda real o
percibida.

La alostasis y la regulacion alodinamica
describen la excitacion fasica en la poligrafia de
campo, donde la excitacion diferencial
probablemente se asocie con un impetu emocional o
motivacional. La excitacion fasica a corto plazo esta
bien descrita como un estado alostatico. La
regulaciéon alodinamica describe la organizacién
integradora mediada centralmente de los sistemas y
recursos corporales para la emotividad percibida de
las preguntas de la prueba.

La ciencia siempre en expansion de la
psicofisiologia ha adoptado esta terminologia y la
usa para describir interacciones psicofisiologicas
complejas (Berntson & Cacioppo, 2007) y la ciencia
de la poligrafia se beneficiara con la aceptacién de
disciplinas hermanas. Es mas probable que esto
suceda si compartimos un lenguaje comun, uno que
se adhiere al espiritu de parsimonia. Si la profesion
del poligrafo es seria en su busqueda de la
aceptacion general, debe estar preparada para
expandir y adoptar el lenguaje comun y los
conceptos de otras ciencias. Incorporar el concepto
de alostasis y regulacion alodinamica a nuestra
profesion es un paso importante en esa direccion.
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