
Memoria



Memoria

•Corto plazo

•Largo plazo

•Declarativa/ explícita

•Procedimientos/ implícita

•Memoria de trabajo

•Memoria autobiográfica

•Amnesia y desórdenes disociativos



Memoria de Trabajo

• Desde varios segundos hasta un minuto

• Se cree que es principalmente auditiva y en segundo lugar 
visual

• Puede ser mejorada por técnicas como  fragmentación

• En la psicología cognitiva y la mnemotecnia, la 
fragmentación hace referencia a una estrategia destinada a 
organizar los objetos en unidades familiares y manejables

• Limitada en volumen y duración de información

• Depende de los lóbulos frontal y parietal



Memoria de Largo Plazo

•Gran volumen de información

•Duración potencialmente ilimitada

• Información codificada semánticamente

•Almacenada en el área temporal

•El hipocampo juega un papel en el 
almacenamiento de la información,  pero no 
es él quien almacena la información.

•Repite la información durante el sueño



Memoria de Trabajo

• Sustituye el modelo de memoria a corto plazo

• Central ejecutiva

• Atención

• Manda la información a otros componentes

• Circuito fonológico

• Ensayo silencioso y articulado

• Habilidad Viso espacial 

• Tareas de organización espacial y visual

• Regulador episódico multi-modal

• Enlaces de información a través de dominios



Memoria Declarativa

•Memoria explícita

•La información debe ser recuperada y 
almacenada con un propósito

•Memoria semántica

•Hechos fuera de contexto

•Memoria episódica

•Hechos en contexto- experiencias personales



Memoria Procesal

•Memoria implícita

•Aprendizaje motor

•Comportamiento

•Cerebelo y ganglio basal



Memoria Autobiográfica

• Historia personal

• Hechos

• Eventos

• Golpe de reminiscencia

• Adolescencia

• Adultez

• Amnesia de la infancia

• Efecto de frescura

• Memoria flash



Amnesia y Disociación 

• Pérdida de memoria

• Amnesia retrograda

• Amnesia anterógrada

• Amnesia relacionada con la edad

• Recuerdo reprimido

• Amnesia de la infancia

• Amnesia inducida químicamente

• Pérdida del conocimiento

• Síndrome de Korsavoff (alcohol, falta de B1)

• Amnesia global transitoria ( involucra el hipocampo)



•Disociación y desórdenes disociativos

• ° Trastorno disociativo de

• la identidad

• ° Fuga disociativa

• ° Amnesia lacunar


	Diapositiva 1: Memoria 
	Diapositiva 2: Memoria 
	Diapositiva 3: Memoria de Trabajo
	Diapositiva 4: Memoria de Largo Plazo
	Diapositiva 5: Memoria de Trabajo
	Diapositiva 6: Memoria Declarativa
	Diapositiva 7: Memoria Procesal
	Diapositiva 8: Memoria Autobiográfica
	Diapositiva 9: Amnesia y Disociación 
	Diapositiva 10

